
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより ～分園 1歳児～ 

 

＜今月のねらい＞ 

・新しい環境や、保育者に慣れる。 

 

＜今月の活動＞ 

・室内遊び ・園内探索  

・園庭遊び ・園周り散歩 など 

 

 

お持ちいただくすべての持ち物（衣服、 

肌着、くつ下、エプロン、 タオル、オムツ） 

には、名前の記入をお願いします。 

 

令和５年 ４月１日 発行 

入園・進級 おめでとうございます！  

暖かな春の陽気と共に、新しいクラスでの 1年が始まりました。今年度、分園１歳児りす組は 10名

で元気にスタートします！ 

1歳児の保育目標は、『自分でという気持ちを育てる』です。１歳児は、行動の幅も広がり、表情や仕草、 

言葉で自分の思いも豊かに表現するようになっていきます。同時にすこしずつ自己主張も強くなり、「自分で

やりたい」と言う意欲が出てくる反面、否定する意思も生まれ「イヤイヤ期」も始まります。成長がめまぐ

るしいこの 1年、一人ひとりの思いを大切に、『自分で』という意欲を育てていけるよう、子どもたちの気

持ちに寄り添いながら、保護者の皆様と一緒に子どもたちの成長を支え、見守っていきたいと思います。 

また、天気の良い日には戸外遊びや散歩に出かけたり、室内では様々な玩具遊びの他、巧技台やマットを 

使って体を動かして遊ぶ活動も取り入れながら、毎日笑顔で過ごしていきたいと思います。  

 



 

 

 

 

 

 

  


